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0 Supervision/ Coaching

,Supervision und Coaching aktiviert lhre Ressourcen und 6ffnet lhnen den Raum

fiir Ihre individuellen L6sungen - Entscheidungen - Veranderungen!”

- Supervision/ Coaching mit Einzelpersonen

- Supervision/ Coaching mit Einzelpersonen in Flihrungsverantwortung
- Supervision in der Gruppe, z.B. Fallsupervision

- Supervision fuir Teams/ Arbeitsgruppen/ Projektgruppen

in wirtschaftlichen und sozialen Bereichen

Bitte nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit mir auf, um berufliche Anliegen und personliche
Herausforderungen zu klaren sowie ein mégliches Vorgehen zu vereinbaren.

Ich freue mich auf einen personlichen Kontakt mit Ihnen.

0 Laufbahnberatung

Laufbahn- und Karriereberatung mit Einzelpersonen

Bitte nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit mir auf, um lhre berufliche Situation zu schildern und
ein mogliches Vorgehen zu vereinbaren.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage und den persénlichen Kontakt mit lhnen.

0 Laufbahnberatungskonzept
in einer Kleingruppe in Erlangen

ab 13. Januar 2024
Ort:
Frauenzentrum Erlangen

Gerberei 4
91054 Erlangen

(nur fur Frauen)

»Wissen wo es lang geht!“
Ein Kompaktseminar zur beruflichen und persénlichen

Standortbestimmung - (Neu-) Orientierung - Zukunftsgestaltung

1. Teil: Wochenende 2. Teil: Wochenende
Samstag, 13.01.2024 10.00 - 18.00 Uhr Freitag, = 02.02.2024  19.00 - 21.30 Uhr
Sonntag, 14.01.2024 09.00 - 15.00 Uhr Samstag, 03.02.2024  10.00 - 18.00 Uhr

Sonntag, 04.02.2024  09.00 - 15.00 Uhr

3. Teil: Nachtreffen an einem Abend nach ca. 3 Monaten, wird gemeinsam vereinbart

lhre Investition: 399 € inkl. Arbeitsmaterial, Wasser, Snacks

Informationen auch unter: www.frauenzentrum-erlangen.de

0 Kompetenzenbilanz

Meine Kompetenzen sichtbar gemacht!

Es gibt fiir Sie das Angebot, sich eine individuelle Kompetenzenbilanz
fir den beruflichen Kontext anfertigen zu lassen (siehe www.kompetenzenbilanz.de)

Ein Instrument, um sich auf Stellenangebote souverdn zu bewerben oder als Vorbereitung
fir den eigenen aktiven Bewerbungsprozess in gleicher Richtung oder einer
Neuausrichtung lhres beruflichen Wirkens.

Bitte nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit mir auf, um die Rahmenbedingungen zu kldren und ein
mogliches Vorgehen zu vereinbaren.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

Weitere Informationen und
Anmeldung:

Maria Th. Beyer Tel: 09131 - 941 14 48
David-Morgenstern-Weg 8 E-Mail: info@waywatchers.de
91056 Erlangen www.waywatchers.de

Tel.: 09131/ 941 14 48

Email: info@waywatchers.de
www.waywatchers.de
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0 Vortrag: ,Meine Resilienz »Meine Resilienz starken und meinen Berufs- und Lebensweg aktiv gestalten!”
stirken und meinen Berufs-
und Lebensweg aktiv Das Leben hat das Potential uns aus der Bahn zu werfen. Es gibt Ereignisse in unserem Leben, die
gestalten!” stellen unseren Alltag auf den Kopf. Die Ausléser dafiir kénnen ganz unterschiedlich sein. Sie
reichen von Naturkatastrophen und Wirtschaftskrisen tiber einschneidende Veranderungen im
Beruf bis hin zu persénlichen Krisen.
Dieser Vortrag zeigt Wege auf, sich im Parcours des Lebens der eigenen Resilienz bewusst zu
werden und die 7 Sdulen der Resilienz weiter zu entwickeln. Somit kénne die Herausforderungen
Ort: des Alltags sowie auch tiefergreifende Verdanderungen und Krisen gemeistert werden. Resilienz hilft
Frauenzentrum Erlangen uns gerade in Zeiten mit komplexen und unsicheren Zusammenhangen, den eigen Berufs- und
Gerberei 4 Lebensweg mit Kraft und Flexibilitdt aktiv zu gestalten.
91054 Erlangen
Vortrag: Donnerstag, 16. November 2024
(nur fiir Frauen) Beginn: 19.00 Uhr
Eintritt frei
Informationen auch unter: www.frauenzentrum-erlangen.de
0 Resilienzworkshop »,Meine Resilienz starken!”
Resilienz und Balance in unserer Ein Seminar um in unserer herausfordernden Zeit die eigene resiliente und mentale Starke
herausfordernden Zeit (wieder) zu erlangen, um Mut zu fassen und aktiv Losungsansétze fir sich

und die eigene Lebenssituation finden.

Ort: Seminarzeit: Samstag, 02.03.2024 10.00 - 18.00 Uhr
Frauenzentrum Er|angen Sonntag, 03.03.2024 10.00 - 15.00 Uhr
Gerberei 4 . ) ] ]
91054 Erlangen lhre Investition: 199 € inkl. Arbeitsmaterial, Wasser, Snacks
Informationen auch unter: www.frauenzentrum-erlangen.de
(nur flr Frauen) Fir Fragen und Anmeldung melden Sie sich gerne bei mir.
0 Start eines Erfolgsteams »Vom Wunsch bis liber die Ziellinie” - im Erfolgsteam nach Barbara Sher

Auf Anfrage und nach einer in der Metropolregion Nirnberg

Laufbahnberatung hilfreich Das Startseminar findet an einem Samstag von 10.00 - 15.00 Uhr statt

Ort: in Erlangen und der Sechs weitere Teamtermine fiir ca. ein halbes Jahr werden verbindlich gemeinsam im Team
vereinbart. Dartber hinaus werden Sie im Netzwerk nach Ihrem persénlichen Bedarf in Kontakt

Metropolregion o .
und tatig sein.

Ort: Erlangen und Metropolregion
Ihre Investition: 399 € (evtl. Nachlass moglich)
Informationen auch unter: www.wishcraft-online.de

Wenn Sie Interesse an einem Erfolgsteam haben, melden Sie sich bitte bei mir.

Weitere Informationen und Maria Th. Beyer Tel: 09131 -941 14 48
Anmeldung: David-Morgenstern-Weg 8 E-Mail: info@waywatchers.de
91056 Erlangen www.waywatchers.de

Tel.: 09131/ 941 14 48

Email: info@waywatchers.de
www.waywatchers.de




